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Област – Архитектура  

Кратак садржај – рад се бави пројектовањем спа 

центра у Вал Лумнезији, Швајцарска, са фокусом на 

одрживи дизајн који је усклађен са природним и 

културним контекстом региона. Циљ је био да се 

креира функционалан и еколошки свестан објекат који 

ће посетиоцима пружити јединствено велнес 

искуство, уз минималан утицај на животну средину. 

Рад укључује анализу примера успешних спа центара 

широм света, као и примену напредних технологија за 

побољшање енергетске ефикасности и управљање 

ресурсима. Предложено решење истиче значај 

коришћења локалних материјала и интеграцију 

објекта у природни пејзаж. 

 

Кључне речи: спа центар, одрживи дизајн, велнес 

туризам, напредне технологије, Вал Лумнезија 

 

Abstract – This project focuses on the design of a spa 

center in Val Lumnezia, Switzerland, with an emphasis on 

sustainable design that aligns with the natural and cultural 

context of the region. The goal was to create a functional 

and environmentally conscious facility that offers visitors 

a unique wellness experience, while minimizing its impact 

on the environment. The project includes an analysis of 

successful spa centers from around the world, as well as 

the application of advanced technologies to improve 

energy efficiency and resource management. The proposed 

design highlights the importance of using local materials 

and integrating the building into the natural landscape. 

Keywords: spa center, sustainable design, wellness 

tourism, advanced technologies, Val Lumnezia 

1. УВОД 

У последњих неколико деценија, велнес туризам је 

постао један од најбрже растућих сегмената у 

туристичкој индустрији. Са све већом свешћу о значају 

физичког и менталног здравља, као и потребом за 

бекством од стреса савременог живота, све више људи 

тражи дестинације које нуде могућности за опоравак и 

релаксацију. 

Спа центри играју кључну улогу у овој области, јер 

пружају услуге које комбинују традиционалне 

терапеутске методе са најновијим технолошким 

достигнућима. 

______________________________________________ 

НАПОМЕНА:  

Овај рад проистекао је из мастер рада чији ментор 

је био др. Игор Мараш, ванр. проф. 

 

2. ПОЈАМ „СПА ЦЕНТРА“ 

Појам „спа“ води порекло од латинског израза Sanitas 

per Aquam, што у преводу значи „здравље кроз воду“. 

Ова дефиниција се током историје мењала у складу са 

потребама и очекивањима корисника. У најширем 

смислу, спа центар представља објекат или комплекс 

који нуди различите терапеутске и велнес услуге са 

циљем унапређења физичког, менталног и 

емоционалног здравља. 

Савремени спа центар представља сложено окружење 

које обједињује традиционалне и савремене приступе, 

спајајући терапеутске, естетске и релаксационе услуге 

у јединствено велнес искуство. У том смислу, 

савремени спа центри нуде услуге у три главне 

категорије: 

Терапеутске услуге: Ове услуге укључују масаже, 

физиотерапију, акупунктуру и друге методе које су 

усмерене на ублажавање болова, опоравак од повреда 

и унапређење физичке кондиције. Циљ ових услуга је 

побољшање физичког здравља и опоравка. 

Релаксационе услуге: Услуге које имају за циљ 

смањење стреса и опуштање. Оне укључују третмане 

попут ароматерапије, медитације, третмана са 

етеричним уљима, као и различите врсте купки и 

сауна. Ове услуге су кључне за ментално и 

емоционално здравље корисника. 

Естетске услуге: Специјализоване услуге за негу 

коже, косе и ноктију. Третмани лица, пилинзи, маске, 

као и употреба савремених дерматолошких техника, 

део су естетских услуга које нуде савремени спа 

центри, чиме доприносе укупној естетској нези и 

самопоуздању корисника [1].  

3. САВРЕМЕНИ ПРИМЕРИ СПА ЦЕНТАРА 

3.1. Six Senses Spa, Дубаи 

Six Senses Spa у Дубаију је врхунски пример како 

савремени спа центри могу успешно спојити луксуз и 

иновације у јединствено окружење које пружа комфор 

и задовољство. Смештен у хотелском комплексу Six 

Senses Zighy Bay, овај спа центар је познат по својој 

ексклузивности и високом стандарду услуга, чинећи га 

идеалним местом за опуштање и обнављање енергије у 

једном од најсавременијих градова света [2]. 
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Slika 1. Six Senses Spa, Дубаи 

3.2. Fonteverde Spa, Тоскана, Италија 

Fonteverde Spa је луксузни спа центар смештен у срцу 

Тоскане, познат по својој јединственој комбинацији 

термалних извора и врхунских велнес услуга. Овај спа 

центар интегрише природне лековите изворе са 

модерним приступом велнесу, нудећи опуштајуће и 

терапеутске третмане у луксузном и природном 

окружењу. Fonteverde Spa је идеално место за потпуну 

обнову тела и духа, где традиција и модерност чине 

савршен баланс [3]. 

 

 

Slika 2. Fonteverde Spa, Тоскана 

3.3. Therme Erding, Немачка  

Therme Erding је један од највећих и најимпресивнијих 

спа и аква паркова у Европи. Овај објекат комбинује 

забаву и опуштање, нудећи корисницима могућност да 

уживају како у воденим атракцијама, тако и у 

врхунским велнес третманима.  

Са разноврсним понудама које обухватају аква зону, 

сауне и термалне базене, Therme Erding је дизајниран 

да задовољи различите потребе посетилаца, од 

породичне забаве до романтичних одмора за парове 

[4]. 

 

 

Slika 3. Therme Erding, Немачка 

 

3.4. Chiva-Som, Тајланд 

Chiva-Som је премиум дестинацијски спа центар који 

нуди свеобухватан приступ велнесу и детоксикацији. 

Овај спа центар је познат по својој способности да 

комбинује луксузне услуге са персонализованим 

програмима, прилагођеним индивидуалним потребама 

корисника. Са нагласком на здравље и благостање, 

Chiva-Som нуди третмане који укључују и 

традиционалне методе, као што су тајландске масаже, 

и савремене велнес технике, што га чини идеалним 

местом за физички и ментални опоравак [5]. 

  

 

Slika 4. Chiva-Som, Тајланд 

4. АРХИТЕКТОНСКО РЕШЕЊЕ ПРОЈЕКТА СПА 

ЦЕНТРА 

Пројектовање спа центра у Вал Лумнезији представља 

више од архитектонског подухвата – оно подразумева 

стварање јединствене симбиозе између човека и 

природе. Овај центар не треба да буде само место за 

физички одмор и опуштање, већ и простор у којем 

посетиоци могу осетити повезаност са природним 

окружењем, упијајући мир и енергију које пружа ова 

прелепа долина. 

У том смислу, сваки аспект дизајна има за циљ да 

објекат што више стопи са околним пејзажем – од 

употребе локалних природних материјала, који 

доприносе хармонији са околином, до начина на који 

је архитектура осмишљена да прати природне контуре 

терена. 

Функционална организација простора је осмишљена са 

циљем да пружи максималну удобност, приватност и 

једноставност кретања кроз објекат. Сви простори су 

дизајнирани тако да се корисници лако крећу, док 

централна зона пружа осећај мира и интимности. 

Пројекат је подељен на два дела: јавни део и приватни 

део, са интегрисаном савременом технологијом и 

природним елементима за максимално опуштање и 

индивидуално искуство. Поред тога, омогућена је и 

анализа здравственог стања гостију пре и после 

боравка у центру. 

Јавни део спа центра је осмишљен да пружи свим 

гостима комфор, луксуз и приступ иновативним 

технологијама. Простор је подељен на три сегмента – 

средишњи део (рецепција), леви део (ресторан са 

отвореном кухињом) и десни део (зоне за опуштање), 

сваки са својим јединственим садржајима и 

функцијама. 
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Slika 5. Јавни део спа центра 

Приватни део спа центра чине пет бунгалова савршено 

уклопљених у природно окружење, сваки дизајниран 

да пружи максималну приватност, удобност и 

опуштање за госте. 

 

Бунгалови комбинују модеран дизајн са природним 

материјалима и пажљиво осмишљеним садржајима, 

стварајући идеално окружење за мир и релаксацију. 

Изграђени су од еколошки одрживих материјала, са 

великим прозорима и терасама који пружају директан 

контакт са природом. 

Окружени су густим зеленилом и баштама, како би 

гостима понудили осећај одвојености и спокоја, док су 

истовремено функционално уклопљени у целокупан 

спа комплекс.  

 

 

Slika 6. Приватни део спа центра 

5. ЗАКЉУЧАК 

У светлу глобалних трендова у велнес индустрији, овај 

рад показује да је могуће створити објекат који ће 

одговарати високим стандардима корисничког 

комфора и истовремено служити као пример одрживе 

архитектуре и управљања ресурсима. Важно је 

нагласити да овакви пројекти имају шири друштвени и 

еколошки значај јер доприносе подизању свести о 

значају очувања природе, док истовремено стварају 

просторе који промовишу здравље и добробит људи. 

 

 

Slika 7. Визуелни приказ спа центра 
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